Auftanken flir uns alle?!

7.10.2023
10.30-16.00 Uhr

Auftanken fiir uns alle?! - Bingo!

Hier findet Ihr den ganzen Tag unterschiedlichste Angebote
fur die ganze Familie!

Angebote fiir die Eltern

(jeweils 1,5 Stunden, jede Person entscheidet sich bei der
Anmeldung fiir 2 Angebote):

Neue Autoritat aus Sicht der Kinder und Jugendlichen
unter Leitung von Ellen Schnermann, Paar- und Familien-
therapeutin, Ausbildung zur systemischen Elterncoachin
Hier diirfen die Eltern in die Rolle der Kinder und Jugend-
lichen schllipfen und erleben, wie es sich anfiihlt, wenn
Eltern mit neuen Ideen und Aussagen auf sie zukommen.
Beispiel: Wie wirkt eine Ankiindigung, wie wirken eskalie-
rende Satze und wie fuhlt es sich an, wenn Eltern deeskalie-
rende Formulierungen wahlen?

Austausch im Rahmen des Konzepts ,Elterliche Prasenz
und Gewaltlosigkeit in der Erziehung” nach Haim Omer
unter Leitung von Sylvia Freudling, Diplomheilpadagogin
(FH), Kinder und Jugendlichenpsychotherapeutin.

Wie kann ich in eskalierenden Situationen ruhig und klar
bleiben und die Beziehung zum Kind erhalten? Was be-
deutet die ,neue Autoritat” und wie kann ich das konkret
umsetzen?

Nach einer kurzen Einflihrung in das Konzept gibt es Raum
flr Austausch und eigene Anliegen.

Supervisionsgruppe (besonders fiir Bereitschaftspflege-
eltern, aber grundsatzlich offen fiir alle)

unter Leitung von Doris Weisser-Schalicke (Dipl. Heilpada-
gogin, Systemische Familientherapeutin (DGSF), Systemi-
sche Supervisorin (DGSF)) und Joachim Maier (Sozialmana-
ger M.A., Systemischer Supervisor (DGSF))

Hier haben Sie die Moglichkeit unter fachlicher Anleitung
spezifische Themen, die Sie als Pflege- und Adoptiveltern
beschaftigen, anzusprechen und zu bearbeiten.

Krisen (liber) leben

unter Leitung von Raymond und Barbara Trenkle (Dipl. Psy-
chologe/Psychologin, Psychotherapeut/-Therapeutin, Paar-
und Familientherapeut/-Therapeutin, Adoptiveltern)

Wie wir Eltern Freiraume im Familienalltag schaffen. Ein
Angebot insbesondere, aber nicht ausschlieBlich, fiir Adop-
tiveltern.

Kreativangebot

Leitung N.N. Bei diesem Angebot diirfen Sie als Eltern selbst
kreativ werden, sich mit eigenen Themen auseinanderset-
zen und dies gestalterisch mit verschiedenen Materialien
umsetzen.

Meridianmassage (Sie konnen 1Workshopangebot und
Massage wahlen, oder 2 Angebote plus Massage)

Von 14 bis 17 Uhr (also auch noch nach Ende der Veranstal-
tung) gibt es von Deva Maier das Angebot zur Meridian-
massage fir jeweils 30 Minuten zum Selbstkostenpreis.

Und es gibt Zeit fiir die Eltern, miteinander zu essen, Kaffee/
Tee zu trinken und sich untereinander auszutauschen.

Angebote fiir Kinder und Jugendliche

unter Leitung von Melina Fleck (Heilpadagogin und
Erzieherin) und ihrem Team (padagogisch ausgebildete
Fachpersonen unterschiedlicher Qualifikation)

Mit Ton an der Drehscheibe arbeiten

Hier konnen eigens kreierte und ganz individuelle Kunst-
werke oder sogar Gebrauchsgegenstande entstehen. Der
Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt.

Makramee kniipfen

Hier konnt ihr die Knlipftechnik ,Makramee” lernen und mit
Wollgarn ganz unterschiedliche Muster gestalten. So kon-
nen Dekorationsartikel oder schone Anhadnger entstehen.

Weben:
Hier kann mit Wolle am Webrahmen gearbeitet werden
und ein schoner bunter Teppich entstehen.

Tjurunga herstellen

Tjurunga, auch Schwirrholz genannt, ist ein altes Musikins-
trument der Aborigines. Ihr diirft hier selbst eins herstellen.
Gearbeitet wird mit Laubsage, Feile und Schleifpapier.
Danach kénnen wir gemeinsam die Schwirrhélzer zum Er-
klingen bringen.

Spielen in kleinen Gruppen

Hier gibt es verschiedene Spielangebote, vielleicht wollt
ihr im Sandkasten buddeln, mit Kreide malen, oder, oder,
oder...

Die Teilnahme fiir Kinder und Jugendliche ist fiir jedes Alter
moglich. Die Kinder konnen wahrend des Tages zwischen
den Angeboten frei wechseln.

Kosten

« Pro teilnehmende Person 10-15 Euro (nach eigenem
Ermessen) flr Verpflegung, flir Essen und Getranke ist
den ganzen Tag gesorgt.

« 10€ pro teilnehmendes Kind fiir die Kinderangebote

« Material und Elternworkshops sind inklusive

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem digitalen Anmeldeformular,
das Sie mit dieser Email erhalten, bei uns an. Wenn Sie eine
Anmeldebestatigung von uns erhalten haben, liberweisen
Sie bitte den Teilnahmebeitrag, dann ist lhr Platz fiir den
Tag gesichert.

Die Stornierungsbedingungen entnehmen Sie bitte unserer
Homepage.
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