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Jahresrückblick 2023 
 
Liebe Mitglieder, liebe Interessierte, liebe Kooperationspartner*innen und liebe 
Sponsor*innen 
 

Dieses von Anna Kawiak gemalte Bild trägt den Titel „Baum 
Hülle und Fülle“. Es passt zu uns, denn ein Jahr in Hülle und 
Fülle für den Verein fill’e anima- Herzenskinder e.V. geht 
dem Ende zu! Der Baum als Metapher passt auch deshalb 
gut dazu, weil wir als Verein inzwischen Wurzeln geschlagen 
haben. Wir sind in Freiburg und Umgebung in Sachen 
Pflege- und Adoptivfamilien zur wichtigen Ergänzung 
geworden zu den bestehenden Einrichtungen.  
Außerdem wachsen uns immer mehr Zweige: immer mehr 
und vielfältigere Angebote. Da ist Platz für alle, die da Platz 

finden möchten. Und darauf sind wir mächtig stolz! Fühlen sich doch gerade Familien mit 
Kindern oft unerwünscht, wenn sie nicht so ganz dem „Normalen“ entsprechen. Bei uns ist 
vielfältigstes Leben, sei es in den Angeboten für die Kinder, bei denen mit Begeisterung 
Leben outdoor erprobt wird, gebastelt, gespielt und Freundschaften geknüpft werden. Und 
bei den Elternschulungen, wenn gelacht und auch geweint, gesprochen, zugehört, reflektiert 
und mit neuen Ideen wieder nach Hause gegangen wird. 
Die Metapher des Baumes passt weiterhin, weil der Kirschbaum, den uns die Stadt Freiburg 
zu unserer Einweihungsfeier geschenkt hat, nun schon stattlich groß geworden ist in 
unserem Garten. Passend, denn fill’e anima – Herzenskinder e.V. wird 2024 zehn Jahre alt!  
 
Für einen schnellen Überblick über unsere Aktivitäten und Ausrichtung, hier die wichtigsten 
Punkte zum Jahresrückblick in Kürze: 

• Angebote für Kinder in diesem Jahr: Wildlife (erlebnispädagogisches Projekt mit 
sechs Teilen), Kinderbetreuung während der Elternschulungen und der Freitagstreffs 
und, spezifisch für Kinder mit FASD1, beim FASD Fachtag. Es ist das größte 
Kompliment an unsere Kinderbetreuungsteams unter der Leitung von Ellen 
Schnermann (erlebnispädagogisches Team) und Melina Fleck -ehemals Schablowsky 
(Kinderbetreuung), wenn die Kinder sich am Ende strahlend zuwinken und sich schon 
auf das nächste Mal freuen. Und das passiert ständig! 

• Angebote für Eltern laufen mit den bewährten Teams sehr gut. Wir haben festgestellt, dass 
Anmeldungen in diesem Jahr kurzfristiger eingingen. Oft wurde uns gesagt, dass so vieles 
unter einen Hut zu bekommen sei, sodass manchmal auch diese hilfreichen Angebote zu 

 
1 Fetal Alcohol Spectrum Disorder: vorgeburtliche Hirnschädigung durch Alkoholkonsum während der 
Schwangerschaft 
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viel seien. Der Spagat, in dem sich viele Familien befinden, schien sehr spürbar. Wie dem 
auch sei, Stärkung gegenseitig, durch Impulse von außen und gute Leitung der Seminare 
taten ihres dazu, dass die zusätzlichen Termine zu Tankstellen werden konnten und 
wurden.  

• Eine große Hürde im Leben von Heranwachsenden ist bekanntlich die Pubertät. In 
Pflegefamilien (weniger in Adoptivfamilien) ist dies in 50% der Fälle der Zeitpunkt, wenn „es 
nicht mehr geht“ und Pflegeverhältnisse abgebrochen werden. Die Belastungen, die damit 
einhergehen und die Entscheidungen haben uns in diesem Jahr oft beschäftigt in Seminaren 
(z.B. Chill mal) und in den Beratungen. Die Ausrichtung an Haim Omer („Neue Autorität“) 
und an aktuellsten fachlichen Erkenntnissen helfen, mit der nötigen Beharrlichkeit dran zu 
bleiben, die gute Beziehung-gerade wenn’s schwierig ist, zu erhalten. Manchmal bräuchte 
es aber auch Entlastung im Familienverband, wir denken da an Auszeitplätze. Damit die 
Jugendlichen mal eine Zeit gut woanders versorgt sind, flankiert von Begleitung der Eltern, 
eventuell familientherapeutisch. Diese Bedarfe werden wir im nächsten Jahr 
weiterverfolgen! 

• Wir kooperieren sehr gerne mit anderen Diensten und Einrichtungen. Mit der FASD 
Selbsthilfegruppe und der Lebenshilfe Freiburg e.V. haben wir wieder den FASD Fachtag 
veranstaltet. Mit den drei Jugendämtern2 haben wir, wie jedes Jahr, den 
Pflegefamilienfachtag mit vorbereitet, durchgeführt und nachbereitet.  

• Uns ist wichtig, uns ganz herzlich bei unseren Sponsor*innen zu bedanken und alle 
aufzuzählen, die uns in 2022 finanziell unterstützt haben. Ohne sie könnten wir die 
Angebote gar nicht, und vor allem auch nicht so kostengünstig machen! Danke! 

Wir helfen Kindern e.V., Freiburg 
Ein Herz für Kinder- Bild hilft e.V. 

Aktion Mensch 
Firma Remcon in Freiburg 

Familie Isele Stiftung 
Landesprogramm STÄRKE 

Sparkasse Freiburg- Nördlicher Breisgau 
BBBank 

Wilhelm-Oberle-Stiftung 
Stiftungsrat der Seelsorgeeinheit Freiburg Mitte 

AOK Südlicher Oberrhein 
Jobrad Freiburg 

Stephanie Reisner 
 

Und viele Einzelspenden, über die wir uns ebenfalls sehr freuen! 
 

 
2 Freiburg Stadt, Breisgau Hochschwarzwald und Emmendingen 
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Für alle, die etwas genauer nachlesen möchten, gibt es ab der nächsten Seite die 
ausführlichere Darstellung unserer Arbeit in 2023.  
 
Euch und Ihnen allen sagen wir Danke für eure Unterstützung! Sei sie ideell, finanziell, in 
Gedanken, Taten oder durch Weitersagen. Wir freuen uns auf weiteres gemeinsames 
Wirken für die fill’e anima- die Kinder der Seele3.  
 
Euch und Ihnen allen ein frohes, glückliches Weihnachtsfest und für 2024 alles Gute!  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
3 Nach dem Buch von Michela Murgia: Accabadora 
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Rückblick im Einzelnen 

Erlebnispädagogisches Angebot 
 
Wildlife: Soll niemand sagen, die Kids heutzutage wären nicht mehr 
gerne draußen! Ellen und ihr Team haben in diesem Jahr wieder ein 
Programm auf die Beine gestellt, welches ruckzuck die 10 Personen 
hinter den Handys hervorgeholt hatte, die Platz im Angebot fanden. 
Kein Wunder, denn gemeinsam wurde gebacken („wilde Küche“), 
Sportarten aus unterschiedlichsten Ländern konnten kennengelernt und 
erprobt werden, am Kletterfelsen konnte eigene Kraft und eigener Mut 
erprobt werden. Die Übernachtung unter freiem Himmel wurde zur 
speziellen Herausforderung, denn da tobte der Sturm über St. Peter – 
O-Ton Kinder: das war das Spannendste. Um zwei Uhr nachts waren 

aber alle sicher zuhause in ihren Betten. Flusswandern und zum Abschluss Werken mit Fest, 
bei dem auch die Eltern ihre Freude hatten. Am schönsten sei gewesen, „dass ich Freunde 
gefunden habe“, mit so viel Werkzeugen zu arbeiten, „unsere Indianerbande“, das Stand up 
Paddeln auf dem Windgfällweiher und mit den Pferden zu spazieren. 
Pizza im Feuer zu backen sei schwierig, sagen die Kinder. Wen 
wundert’s?  
Wir danken Ellen und dem ganzen Team mit Magdalena, Kiki, Ida, 
Philipp und Sarah.  
Für die Finanzierung danken wir: Wir helfen Kindern e.V., Freiburg, BBBank, Wilhelm-Oberle-
Stiftung, Firma Remcon in Freiburg, Sparkasse Freiburg- Nördlicher Breisgau und dem 
Stiftungsrat der Seelsorgeeinheit Freiburg Mitte. 
 

Angebote für Eltern mit Kinderbetreuung 
 
EcoHO Elterncoaching nach Haim Omer: An vier Samstagen im Jahr, jeweils für vier Stunden- 
Austausch und Stärkung für den Alltag. Dieses Angebot gehört zu unserem Standard und es 
ist egal, ob Interessierte einmal kommen oder bei jedem Mal dabei sind. Da an 
Alltagssituationen aus dem Kreis der Teilnehmenden gearbeitet wird, ist es immer neu und 
schon bekannte Inhalte können vertieft werden. Da jede Situation neu ist, werden auch 
immer wieder neue Fragen aufgeworfen. Da auch dieses Angebot stets mit Warteliste 

ausgebucht ist, werden wir es beibehalten.  
Kinderbetreuung: Zwischen 4-12 Jahre sind die Kinder, die während der 
vierstündigen Elternseminare betreut werden, damit diese sich ihren Themen 
widmen können. Für die Kleinen ist es anfangs nicht immer einfach, ohne ihre 
Eltern zu sein! Aber manche sind schon richtige Profis, weil sie sich bei uns 
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schon so gut auskennen und immer wieder kommen. Ab und zu gibt es mal ein zaghaftes 
Nachfragen, ob die Eltern noch da sind, aber meistens sind die Kinder ganz in den tollen 
Angeboten und der zugewandten Betreuung aufgehoben. Mindestens 1:2 
ist die Relation von Fachkräften und Kindern- und das hat sich bewährt. 
„Für uns sind die Kinder ganz normale Kinder wie überall sonst. Wir haben 
nicht eine schwierige Situation erlebt bisher“, sagt Melina, die Leiterin des 
Teams. Gratulation! Das ist der Verdienst einer Betreuung, in der die 
Kinder aufgehoben sind.  
Wir danken Sylvia Freudling und Ursula Immenschuh für die Leitung und Begleitung der 
Elterngruppe und Melina und dem Kinderbetreuungsteam4 für die tolle Versorgung der 
Kinder.  
Für die finanzielle Unterstützung der Elternarbeit danken wir dem Land Baden-Württemberg 
und der Stadt Freiburg für die Mittel über STÄRKE und Wir helfen Kindern e.V. für die 
Finanzierung der Kinderbetreuung! 
 
BINGO! Bildung und Outdoor für Pflege- und Adoptivfamilien: Dieses Jahr im neuen Format! 
Aus vier Workshops und einem Kreativangebot haben insgesamt ca 20 Erwachsene zwei 
Workshops ausgewählt, an denen sie teilgenommen haben. In Ergänzung dazu konnte sich, 
wer wollte, noch von Deva bei einer Meridianmassage verwöhnen 
lassen. Daneben gab es genügend Zeit für Austausch, Begegnung, 
oder einfach in der Sonne liegen. Unser Ort in der Ludwigstraße 
bietet dazu den idealen Rahmen. Großer Dank gilt der Katholischen 
Akademie dafür, dass wir auch die Dachterrasse für das Grillen 
nutzen durften.  

Kinderbetreuung: Auch für die Kinder war es 
ein besonderes Angebot. Sie konnten 
zwischen 6 Stationen wechseln, an denen ihnen tolle Möglichkeiten 
geboten wurden. Von Makramee knüpfen über freies Spiel, mit Ton 

arbeiten oder was Kleines weben konnten die Kinder frei wählen und waren mit Eifer dabei. 
Und manche lernten ganz neue Fähigkeiten kennen, zum Beispiel ganz fein mit Holz zu 
arbeiten und ein Tjurunga (Schwirrholz) herzustellen. Wisst ihr, was das ist? Die Kinder 
fragen, die wissen es nun! Ein buntes Treiben, das mit bester kulinarischer Versorgung vom 
Grill zum Highlight wurde.  
Danke an Melina, Heike, Lisa, Elisabeth und Ursula für die tolle Vorbereitung und an das 
Team der Kinderbetreuung Leah, Lisa, Jara, Emma, Melina, Markus, Dennis sowie die 
Helfer*innen im Auf- und Abbau, Jonas, Elisabeth, Martin, Wolfgang, Heike und Ursula. Und 
danke für all die Kuchenspenden!  

 
4 Das waren in diesem Jahr: Denise, Emma, Jara, Kevin, Melina, Sarah, Koray, Lisa, Caro, Magda, Lara, Lara, 
Michelle, Leah, Luljeta, Luise, Raphaela, Markus, Dennis, Alessa und Astrid  
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Vielen Dank an Aktion Mensch für die Finanzierung der Kinderbetreuung! Für die finanzielle 
Unterstützung der Elternarbeit danken wir dem Land Baden-Württemberg und der Stadt 
Freiburg für die Mittel über STÄRKE. 
 
3. FASD Fachtag: Ein großer Erfolg war der diesjährige Fachtag, der nun schon zum dritten 
Mal zusammen mit der Selbsthilfegruppe FASD5 zusammen veranstaltet wurde (in diesem 
Jahr zusätzlich mit der Lebenshilfe e.V.). Das Schwerpunktthema war „FASD und Schule“. Als 
„Gewitterblitze im Gehirn“ beschrieb die fachkundige Referentin Frau Hauer diese 
Erkrankung und informierte umfassend, einfühlsam und praktisch über Ursachen und 
Umgangsweisen. Sie wurde auf dem Podium verstärkt von Frau Corvinus, Lehrerin an der 
Michaelschule in Freiburg und beim SBBZ (Sonderpädagogisches Bildungs- und 
Beratungszentrum) und von Herrn Hartmann (Lehrer, pädagogischer Begleiter und 

Schulbegleiter), von wo aus die drei die Fragen aus dem Publikum 
hervorragend gut beantwortet haben. Am Ende rundete das Lied „Nur nicht 
aus Liebe weinen“ (gesungen von Barbara Ostertag, begleitet am Flügel von 
Thomas Krieger) den Fachtag wunderbar ab und gab der musikalischen 
Umrahmung der beiden nochmals wunderbar Ausdruck. Für alle, die es 
gerne ausführlicher wissen möchten, verweisen wir auf den Artikel auf 
unserer Homepage 

https://www.herzenskinder.org/clubdesk/w_herzenskinder/fileservlet?id=1001549  
Kinderbetreuung: Zum ersten Mal konnten wir den FASD Fachtag mit Kinderbetreuung 
anbieten. Dies verdanken wir dem Kinderbetreuungsteam, denn für diese sind auch Kinder 
mit dieser Diagnose nichts anderes als Kinder. Und wir verdanken es der Familie Isele 
Stiftung, die die Kinderbetreuung finanziert hat! Vielen Dank!  
Die Kinder hatten ihren Spaß, während die Eltern sich beim Fachtag neue Impulse holten. So 
wird es im nächsten Jahr hoffentlich wieder angeboten werden können. 
Wir danken Melina mit dem Kinderbetreuungsteam. 
Wir bedanken uns bei allen, die den Fachtag vorbereitet, gestaltet und durchgeführt haben. 
Der Katholischen Akademie für den perfekten Rahmen. Der AOK Südlicher Oberrhein danken 
wir für die Finanzierung und der Familie Isele Stiftung für die Finanzierung der 
Kinderbetreuung. 

Pflegefamilienfachtag zum Thema „Kontakte zur Herkunftsfamilie – Notwendiges Übel oder 
Chance für die Identitätsentwicklung?“ Bei dieser Tagesveranstaltung, dieses Jahr mit Sigrid 
Mosé und Jenny Blaufelder, sind wir (wie jedes Jahr) kooperierend an der Vorbereitung, 
Durchführung und Nachbereitung des Fachtags der drei Landkreise beteiligt. In der 
Auswertung des Fachtags wurde deutlich, dass die Zufriedenheit sehr hoch war. Als 
besonderes Highlight wurde der Erfahrungsbericht von „Jenny“ genannt, einer inzwischen 
erwachsenen Frau mit zwei Kindern, die mit 13 Jahren in eine Pflegefamilie kam und davon 
berichtete, wie sie diese Zeit erlebt hat.  

 

 
5 Fetal Alcohol Spectrum Disorder: vorgeburtliche Hirnschädigung durch Alkoholkonsum während der 
Schwangerschaft 
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Angebote für Familien 

Freitagstreffs: Dieses Format lebt auf! Das Orga-Team ist erweitert, 
Verantwortlichkeiten so auf mehrere Schultern verteilt und alles sehr gut 
eingespielt. Feuer, Stockbrot, Kaffee und Tee und mitgebrachte Speisen, viel 
Raum für offenen Austausch und Begegnung während die Kinder versorgt sind 
in der Kinderbetreuung, all das gibt Freiraum. „Wir haben schon so lange nicht 
mehr eine halbe Stunde am Stück miteinander als Paar reden können“, sagt 
jemand. Auch Deva’s Massagen werden gerne genossen.  

Wir danken dem Kinderbetreuungsteam unter der Leitung von Melina für den 
tollen Rahmen, den sie den Kindern gestalten! Nur dadurch wird es für die Eltern möglich die 
Frei-Räume zu bekommen. Wir danken dem Vorbereitungsteam Patrick, Nathalie, Isa, Ecki, 
Martin und Ursula. Und wir danken allen, die Geld gespendet haben, denn in diesem Jahr 
wurde die Kinderbetreuung von den freien Spenden finanziert.  

Angebote für Eltern 
 
Chill mal! Gesprächsabende für Pflege- und Adoptiveltern von Kindern und Jugendlichen in der 
Pubertät: Wie bereits erwähnt ist für etliche unserer Interessierten die Pubertät ihrer 
Jugendlichen mit den herausfordernden Situationen, die damit einhergehen, ein wichtiges 
Thema. Natürlich ist das für alle Eltern so, aber nicht selten führt die Komplexität 
unterschiedlichster Player in der Jugendhilfe dazu, dass Konflikte auftreten, Interessen 
gegeneinanderstehen, und manchmal unvereinbar sind. Dies zu reflektieren, besser zu 
verstehen und gestärkt wieder damit umgehen zu können, ist an diesen Abenden die 
Leitlinie, auch hier nach Haim Omer. 
Wir danken Ellen Schnermann und Jakob Fischer für die fachliche Leitung und Begleitung! 
Für die finanzielle Unterstützung danken wir dem Land Baden-Württemberg und der Stadt 
Freiburg für die Mittel über STÄRKE. 
 
Beratungen: Wer bei uns Beratung in Anspruch nimmt, findet uns entweder über eines der 
Jugendämter in der Umgebung oder, und das ist meistens der Fall, kommen die 
Ratsuchenden direkt zu uns. Wie immer werden die Beratungen entweder über Spenden an 
den Verein oder über Jugendämter vergütet.  
Wir danken Ursula Immenschuh für die jahrelange erfolgreiche Beratung! 
Für die finanzielle Unterstützung danken wir den selbstzahlenden Eltern und den 
kooperierenden Jugendämtern. 
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Vereinsentwicklung 
 
Wir sind stolz auf die neu gestaltete Homepage! Natürlich ist so etwas nie fertig und wir 
arbeiten weiter daran, aber wir finden, sie ist großartig geworden! Bitte unbedingt 
regelmäßig reinschauen! Wir danken Martin, Veronika, Isa und Elisabeth für die viele Arbeit 
daran und Mario Langenwalder für die Unterstützung. 
 
Lisa Goldschmidt ist dabei, die „Schatzkiste“, wie wir sie bei der Mitgliederversammlung 
genannt hatten, aufzubauen. Das wird eine Datenbank sein mit hilfreichen Adressen für 
sämtliche Fragen rund um Pflege- und Adoptivfamilien. Sie freut sich sehr über Hinweise und 
Adressen an lisa_golds@web.de 
 
Im nächsten Jahr werden wir 10 Jahre alt! Und inzwischen sind wir auf 49 Mitglieder 
angewachsen. Wenn das kein Grund zum Feiern ist!? 
 

Ausblick auf 2024 
 
Mit ein paar Appetithäppchen möchten wir euch die Münder wässrig werden lassen auf 
unsere Angebote in Planung für das nächste Jahr, zum Beispiel 

• Die bewährten Projekte Freitagstreffs, EcoHO, BINGO, Chill mal, FASD-Fachtag und 
ein Outdoor-Projekt für die Kids gehen weiter 

• Zusätzlich soll das Baumhaus möbiliert werden: Mütter mit Töchtern und Väter mit 
Söhnen bauen Bänke, Tisch und Stühle und eine Garderobe. Das wird ein Heidenspaß 
mit Jörg und Kiki!  
Außerdem wird es eine vierteilige Themenreihe geben mit spezifischen Themen in 
Pflege- und Adoptivfamilien entlang von Entwicklungsphasen der Kinder.  

 
Unsere Mitgliederversammlung wird am 13.05.24 ab 20 Uhr stattfinden. Unbedingt 
vormerken und dann sehr zahlreich kommen! Der Verein ist, was wir daraus machen- 
gemeinsam! Wir freuen uns auf alles, was da wieder entstehen wird.  
 

http://www.herzenskinder.org/
mailto:lisa_golds@web.de

