
KONTAKT

fasd-freiburg@gmx.de

In Kooperation mit: 

fill‘e anima- Herzenskinder e.V.
Kompetenzzentrum für 
Pflege- und Adoptivfamilien

TEILNAHMEGEBÜHREN
Pro Person in Präsenz/Online: 15 €
Teilnahmebeitrag enthält Tee, Kaffee, Kuchen.  
Kaltgetränke gegen Bezahlung.

BANKVERBINDUNG: 
Sparkasse Freiburg  
IBAN: DE54 6805 0101 0013 4489 96 
BIC: FRSPDE66 
Verwendungszweck:  
FASD-Fachtag 2024 und Ihr Name

Nach Eingang des Teilnahmebeitrags auf unserem Konto 
ist Ihr Platz verbindlich gesichert.

STORNOBEDINGUNGEN:  
Eine Abmeldung ist bis 29.3.2024 möglich per Mail an  
anmeldung@herzenskinder.org.  
Bereits bezahlte Beiträge werden dann innerhalb von 3 
Wochen zurück überwiesen.

FACHTAG FASD IN FREIBURG        
12. APRIL 2024

FASD IST NICHT 
DAS ENDE! 
VOM VERSTÄNDNIS IN 
DIE HANDLUNG

THEMA
HERAUSFORDERNDES VERHALTEN BEI FASD –  
VOM VERSTÄNDNIS IN DIE HANDLUNG

Am diesjährigen FASD Fachtag in Freiburg möchten wir 
uns mit einem weiteren spannenden Thema aus dem 
Alltag beschäftigen. Kinder und Jugendliche mit FASD 
zeigen oft Verhaltensoriginalitäten, die für sie selbst und 
auch für das Umfeld herausfordernd sind. 
Die herkömmlichen Mittel der Erziehung sind bei diesen 
Verhaltensweisen oft nahezu wirkungslos. Dabei ist die 
Führung durch einen kompetenten Erwachsenen beson-
ders wichtig für die Entwicklung der Kinder und Jugend-
lichen mit FASD. Da FASD eine „unsichtbare“ Behinde-
rung ist, bleiben die Probleme der Heranwachsenden 
für Außenstehende – und somit auch für die Bezugs-
personen – häufig verborgen. Das Wissen über FASD ist 
für eine gelingende Erziehung entscheidend, aber in der 
Allgemeinheit immer noch wenig präsent. Dies führt im 
Alltag dazu, dass Bezugspersonen das Verhalten von 
Kindern und Jugendlichen falsch interpretieren und 
diese ständig überfordern, während die letzteren dem 
hilflos ausgeliefert sind. Wenn die Erziehenden eben-
falls überfordert sind, entstehen Chaos und Überlastung 
auf allen Seiten. Die Leidtragenden sind vor allem die 
Jugendlichen und Kinder. Um die genannten Fehlinter-
pretationen möglichst zu vermeiden, ist eine Kenntnis 
neurologischer Ursachen und Zusammenhänge unab-
dingbar. Es lohnt sich deshalb die neurologischen Ursa-
chen und Zusammenhänge genau zu kennen. Hierum 
wird es im ersten Teil der Veranstaltung gehen. Konkret 
wird aufgezeigt, welche Folgen vorgeburtlicher Alkohol-
konsum bei den betroffenen Kindern und Jugendlichen 
haben kann und wie sich das auf das Zusammenleben in 
der Familie und in der Schule auswirkt.
Im zweiten Teil werden praktische Methoden aufgezeigt, 
mit denen man der geschilderten Problematik begegnen 
kann. Zugrunde liegt hierbei die Kernbotschaft, dass ein 
ausgeglichenes Miteinander durchaus gelingen kann, 
wenn Kindern und Jugendlichen auf der Bindungsebene 
Sicherheit vermittelt wird.

Falsche Hoffnungen sollen durch realistische Visionen 
ersetzt werden. Die Referentin stellt uns ihr Methoden-
repertoire vor und zeigt am Beispiel der „Neurodeeska-
lation“, wie Deeskalation in den „heißen Phasen“ auf der 
Beziehungs- oder Bindungsebene gelingen kann. 

ZIELGRUPPE
Die FASD Fachtagung richtet sich an alle Personen, 
die beruflich oder privat mit Personen mit FASD in 
Berührung kommen: (Pflege- und Adoptiv)-Eltern, 
Mediziner*innen, Pädagog*innen, Sozialarbeiter*innen, 
Richter*innen, Anwält*innen sowie Bezugspersonen von 
FASD-Betroffenen.

KINDERBETREUUNG
Eine Kinderbetreuung ist gegen eine Spende möglich. 
Überweisung bitte mit Verwendungszweck „Spende Kin-
derbetreuung FASD-Fachtag“. Bitte beachten Sie, es gibt 
nur eine begrenzte Anzahl von Betreuungsplätzen.

VERANSTALTUNGSORT
Katholische Akademie der Erzdiözese Freiburg
Wintererstraße 1
79104 Freiburg

Anreise 
Mit der Straßenbahn Linie 4 Richtung Zähringen bis zur 
Haltestelle Europaplatz (früher Siegesdenkmal). Von dort 
Fußweg ca. 5 Minuten (ca. 0,5 km), rechts in die Stra-
ße auf den Zinnen, über die Brücke in den Stadtgarten, 
rechts halten in die Mozartstraße, die Akademie liegt an 
der rechten Seite der Wintererstraße. 
Bus 27 Abfahrt Haltestelle Konzerthaus gegenüber 
Hauptbahnhof bis Haltestelle Stadtgarten, von dort aus 
Fußweg (ca. 200 Meter) durch den Stadtgarten in Rich-
tung Schlossberg; Takt tagsüber alle 15 Minuten. 
Vom Hbf Freiburg ca. 25 Min. Fußweg zur Akademie. 
Das nächstgelegene Parkhaus ist die Schlossberggara-
ge, Schlossbergring 14, 79098 Freiburg. 
Hinter dem Haus steht nur eine sehr begrenzte Zahl von 
Parkmöglichkeiten zur Verfügung

TAGUNGSPROGRAMM
14:00 Einlass, Tagungsbüro, Kaffee, Tee und 

Kuchen

14:30 Musikalische Einstimmung

14:40 Begrüßung
Veronika Saadaoui (SHG FASD Freiburg, fill`e 
anima – Herzenskinder e.V.)

14:50 Herausforderndes Verhalten bei FASD – 
Einführung in die neurologischen Ursachen
Nevim Krüger

15:35 Pause

15:50 Herausforderndes Verhalten bei FASD – 
Fehlinterpretationen, mögliche Therapien, 
Strategien, Stressreduktion und Selbst-
wirksamkeit auf Basis neurologischer 
Methoden
Nevim Krüger

16:35 Pause

16:55 Musik

17:05 Diskussion mit Aussicht, Austausch und 
Fragen
Moderation: Wolfgang Amrein

18:05 Musikalischer Ausklang, Verabschiedung

18:15 Offener Austausch für Interessierte


