Die Kinder/Jugendlichen kénnen

Natur erleben und dabei eigene Starken und Ressourcen einbringen.

Uber den Einsatz von Mut, Kreativitit und kérperlicher Anstrengung mit allen Sinnen Erlebnisse sammeln.
Durch das Einbringen von handwerklich-technischen Fahigkeiten und das Arbeiten mit nattrlichem

Material Abstand zum Alltag bekommen und Ausgleich fiir sonst tiblichen (durch die Pandemie noch ver-
starkten) Medienkonsum erfahren.

Sich erleben in der Gruppe, Selbst- und Fremdwahrnehmung und Reflexion stdrken das Selbst(wert)gefihl.
Sich in der Gruppe als einem Raum fiir Austausch, Zusammenhalt, Vertrauen und Normalitat erleben und
erproben.

Das Baumhaus als Treffpunkt und Riickzugsort nutzen und sich méglicherweise mit dem selbst Geschaffenen
identifizieren.

Sarah Stegmaier (Heilpadagogin (BA), Heilerziehungspflegerin, Umwelt -und Erlebnispadagogin)
mit ihrem Team: erlebnispadagogische Fachkraft und soziale Fachkraft Ida Wehinger, handwerk-
liche und erlebnispadagogische Fachkraft Kerstin Heinke, Psychologin Ines Armbruster, Kletter-
fuhrer, Skilehrer und Sportwissenschaftler Philip Knauf und weitere Fachkréafte fiir BogenschieBBen

etc.

10 Kinder im Alter zwischen 8 und 12 Jahren, die dauerhaft in einer Pflege- oder Adoptivfamilie leben.

Die Teilnahmegebiihr betrdagt 30 Euro pro Tag und fiir die Wochenenden je 50 Euro.

Da wir eine feste Gruppe wollen, ist eine Anmeldung nur fiir alle Termine maoglich.
anmeldung@herzenskinder.org

Anmeldung bis zum 1.04.2024, 1-2 Tage spater bekommen Sie Bescheid. Bei einer Zusage ist der Platz ge-
sichert, wenn Sie den TN-Beitrag von 220 Euro bis zum 05.04.2024 (iberwiesen haben.
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Die einzelnen Angebote beginnen jeweils um 10.00 Uhr und enden um 16.00 Uhr. Die Wochenendangebote
beginnen Samstags um 14.00 Uhr und enden am Sonntag um 11.00 Uhr.

- An diesem Tag lernt sich die Gruppe am Baumhaus kennen und das ge-

- samte Projekt wird vorgestellt. Es wird Kennenlern-Spiele geben und ge- :

- Kennenlernen und Bogen- . meinsame Regeln und Absprachen besprochen. Danach wird die Gruppe '
schieBparcour sich auf ein erstes Abenteuer wagen und gemeinsam einen Bogenschief3-

‘ - parcour besuchen. AbschlieBend grillen wir. ‘

- Heute werden die Kinder sich auf eine Lama-und Alpaka Wanderung be- :
. geben. Sie werden Zeit gemeinsam mit den Tieren verbringen und da- :
. bei Verantwortung fiir die Tiere Gibernehmen kdnnen, wahrend sie durch
die Natur wandern. Auf dem Ruhbauernhof wird es ein gutes Vesper auf
- einem typischen Schwarzwaldhof geben ‘

Lama-und Alpaka Wanderung

Die Gruppe wird gemeinsam im Baumhaus Gibernachten. Geplant ist, dass
- es einen Input von einer externen Fachkraft gibt, welche uns etwas tiber
' Heilpflanzen und ihre Anwendungsgebiete vermittelt. Hierbei ist auch :
eine Verknlipfung mit dem Bereich Erndhrung angedacht. Ein spieleri-
scher Zugang zu diesem Thema kann nicht nur das Interesse wecken, son-
dern auch das Bewusstsein fiir eine gesunde Erndhrung scharfen. AuBBer-
- dem besteht die Mdglichkeit eine Nachtwanderung zu machen und das
Essen selbst tiber dem Lagerfeuer zuzubereiten. |

Ubernachtung im Baumhaus

. An diesem Wochenende wird die Gruppe durch die wilde Schwarzwald- :
natur wandern sowie eine Flusswanderung mit Bademaoglichkeit machen.
. Abends wird es dann am Lagerfeuer gemitlich. Die Gruppe libernachtet
Ubernachtung in der Wildnis im Naturfreundehaus und wer es sich zutraut, hat auch die Moglichkeit
- unter freiem Himmel zu schlafen (biwakieren) und die Sterne zu beob-
achten.

- Die Gruppe wird an diesem Tag an einen Kletterfelsen in den Schwarz-

- wald gehen. Sie werden sowohl etwas tiber Material-und Seilkunde ler-

: nen sowie das Binden von Kletterknoten erlernen. Auch das Verhalten am :
Fels und Sicherheitskommandos werden vermittelt und die Kinder diirfen

- sich an verschiedenen Kletterrouten im Toprope trauen und erproben. |

Klettern am Fels

An diesem Tag dirfen die Kinder und Jugendlichen hammern, bohren, |
kleben, 16ten... Es wird verschiedenste handwerkliche Angebote geben,
- unter denen sie selbst wahlen konnen. 1
Wildes Werken und Abschluss- | Bei schonem Wetter findet eine Outdoorwerkstatt statt.

- abend mit den Eltern - Am Abend findet ein gemeinsamer Abschluss statt zu dem auch die
Eltern eingeladen sind.
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