
(Pflege-, Bereitschaftspflege- und  
Adoptiv-) Eltern stärken sich gegenseitig
indem sie unter Anleitung für sie herausfordern- 
de Alltagssituationen reflektieren. Auf der Grundlage 
des Konzeptes der „Elterlichen Präsenz und Gewaltlo-
sigkeit in der Erziehung“ nach H. Omer / A. v. Schlippe 
können sie ihr Handlungsrepertoire erkennen und er-
weitern.

Das Angebot ist für all jene gedacht,
die sich im Umgang mit herausfordernden Verhal-
tensweisen von (Pflege-/Adoptiv-)Kindern im 
Sinne einer konstruktiven Konfliktbewältigung 
stärken wollen. Damit es immer öfter gelingen 
kann, in eskalieren-den Situationen möglichst 
ruhig und in der Sache klar zu bleiben. So kann 
die gute Beziehung zum Kind weiter bestehen und 
der lange Atem bleibt, die Beziehung trotz 
Schwierigkeiten zu erhalten.

Leitung:
Sylvia Freudling, Diplomheilpädagogin (FH),Kinder- 
und Jugendlichenpsychotherapeutin.
Ursula Immenschuh, Pflegemutter, systemische Be-
raterin, Professorin an der Katholischen Hochschule 
Freiburg.

Termine:
15.03.2025  
17.05.2025  
27.09.2025  
13.12.2025
jeweils von 10.30 – 14.30 Uhr 
Kinder bitte um 10.15 Uhr zur Kinderbetreuung 
bringen. Wir möchten pünktlich beginnen. Wer um 
10.30 Uhr nicht da sein kann,  meldet sich bitte per 
SMS, Signal, Telegram oder tel. bei Ursula unter 
0175 9338783

Ort:
fill’e anima – Herzenskinder e.V.
Ludwigstraße 42, 
79104 Freiburg

Kosten:
pro Termin 15€ pro Erwachsenem*r, für Paare 25€ 
(Getränke und Pausenverpflegung inbegriffen)

Anmeldung: 
anmeldung@herzenskinder.org
Ihr Platz ist verbindlich gesichert, wenn Sie den Teil-
nahmebeitag überwiesen haben.

Bei Bedarf mit Kinderbetreuung (keine Kosten, 
Spenden erwünscht)

EcoHO 
Elterncoaching nach Haim Omer/ 
Arist von Schlippe

Wie schaffe ich es, 
in eskalierenden Situationen 
klar und ruhig zu bleiben?

Ein Angebot besonders für 
Pflege- und Adoptiveltern

fill‘e anima – Herzenskinder e.V. 
Ludwigstraße 42 
79104 Freiburg 
fill-e-anima@herzenskinder.org 
www.herzenskinder.org 

Bankverbindung:
Sparkasse Freiburg 
IBAN: DE54 6805 0101 0013 4489 96
BIC: FRSPDE66
Verwendungszweck: EcoHo 2025 und Name

Wir danken:

für die Finanzierung des Angebots

Die Termine können 
auch einzeln 
wahrgenommen 
werden.


